
① 以下に該当する場合はシュノーケルに参加することが出来ません。

□　現在、病気・怪我の治療中である

□　現在、処方箋による投薬を受けている

② 以下の疾患に罹ったことがある方はシュノーケルに参加することが出来ません。

□てんかん、発作、けいれん、意識消失等、神経･脳の疾患

□パニック障害、ADHD、自閉症、うつ病、不安障害、行動障害、閉所恐怖症等　精神系の疾患

□心筋梗塞、狭心症、不整脈等　心臓･循環器の疾患

□喘息、気胸等　肺･呼吸器系の疾患

□インスリン･血糖降下剤により治療中の糖尿病　　・甲状腺の疾患により投薬治療中

□投薬（高圧利尿剤、心臓の働きを落とす薬等）治療中の高血圧

□妊娠中または妊娠の可能性がある

③ 以下に該当する方は「医師の診断書」が必要です。

□過去３ヵ月以内に何らかの医療を受けた

□長期間薬を服用していた

□大病の経験がある　

□耳管狭窄・乳様突起炎・内耳や耳管の疾患・副鼻腔の手術　 

※副鼻腔炎・中耳炎・気管支炎・肺炎等は完治していれば問題ありません。

　　　・マリン体験を行うにあたって十分に健康であり、健康状態は本人の責任において管理します。

　　　・マリン体験中はインストラクターの指示に従い、身体の不調・異変を感じた時は、直ちに

　 　　インストラクターに申告し、自分自身及び他のメンバーの安全に関して責任ある行動をとります。
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シュノーケリングコース参加のお客様
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【　同　意　書　】
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【　病歴/診断書　】


