
 

 
 

GREEN’S BUFFET MENU 
グリーンズ ビュフェ メニュー 

 
 

Chicken Drumsticks チキンドラムスティック 

 

Japanese Beef Curry 日本風ビーフカレー 

 

Stir Fry 野菜炒め 

 

Steamed Rice ご飯 

 

Sliced Smoked Ham スモークハム 

 

Cooked North Queensland Prawns ノースクイーンズランド産車海老 

 

Bread Rolls & Butter ロールパン＆バター 

 

Potato Salad ポテトサラダ 

 

Pasta Salad パスタサラダ 

 

Seasonal Garden Salad 季節のガーデンサラダ 

 

Coleslaw コールスロー 

 

Fresh Fruit (Seasonal) Sliced 季節のフルーツスライス 

 
Menu items may be subject to seasonal variations. 2024-25 

2024-2025 メニューは季節により変更される場合があります。  



 

 
 

 

Green’s Buffet Ingredients 

グリーンズ・ビュッフェの原材料 

 

Chicken Drumsticks 
チキンドラムスティック 

鶏肉、植物油、塩、黒胡椒、醤油（水、塩、大豆、小麦、米、グルテン）、ホイ

シンソース、ニンニク、生姜、砂糖、水、甘い醤油、ネギ、コリアンダー 

Japanese Beef Curry 
日本風ビーフカレー 

牛肉、水、チキンブイヨン、タマネギ、ニンジン、ズッキーニ、ジャガイモ、シ

ョウガ、唐辛子、日本のカレーペースト、油、塩、コショウ、コーンスターチ、

トマトペースト 

Stir Fried  
野菜炒め 
 
 

季節の野菜（含まれる可能性あり： にんじん、ブロッコリー、カリフラワー、ス

ナップえんどう、ベビーコーン、バターナッツスクワッシュ、ズッキーニ、グリ

ーンピース）、植物油、にんにく、ごま油、水、コーンスターチ、しょうゆ（コ

コナッツシュガー、砂糖、大豆エキス、水、大豆、小麦、塩、着色料、安定剤、

保存料、天然香料、酸味料、甘味料）、ごま、ねぎ 

Steamed Rice 
ご飯 

ライス、水 

Sliced Smoked Ham 
スモークハム 

豚肉（78％0、水、変性でん粉（1442）、食品酸（325）、ハムキュアショ糖、ミ

ネラル塩（450、451、452）、ブドウ糖塩、酸化防止剤（318）、亜硝酸ナトリウ

ム（250）1 塩、ショ糖、植物性ガム（407）、香料（635）、乳化剤（433）、発

酵米）スモーク 

Cooked Prawns 
ノースクイーンズランド産車海老 

水、塩、海老、レモン 

Bread Rolls &  
Butter portions 
ロールパン＆バター 

小麦粉、ビタミン（チアミン）、水、グルテン、圧縮イースト、塩、植物油、大

豆粉、植物性ショートニング、澱粉（1450、酵素） 

ケシ、ゴマ、乳/大豆製品を含む場合があります。 

Potato Salad 
ポテトサラダ 

ジャガイモ、ローストしたトウガラシ、赤タマネギ、種マスタード、マヨネーズ

（下記参照）、塩、コショウ、砂糖、塩、食酸、コショウ。パセリまたはディル

とスプリングオニオン 魚介類、卵、大豆を含む場合があります。 



 

 
 

Pasta Salad 
パスタサラダ 

日干しトマトとペストドレッシングのパスタ、パセリと春玉ねぎを添えて。パス

タ（デュラム小麦セモリナ）、酢、サンドライトマトストリップス（セミドライ

トマト 60％、水、キャノーラ油、塩、ガーリック、ハーブ、スパイス、クエン酸

330、保存料 220）、ペースト（キャノーラ油、大豆、ほうれん草、水、パルメザ

ンチーズ｛9％-牛乳、塩、培養物、レンネット、 タピオカデンプン｝、カシュー

ナッツ（6％）、バジル（2％）、酢、塩、ニンニク、酸性調整剤（270,330）、保

存料（202,211））、フライドガーリック（ニンニク 88％、パーム油 12％）、

塩、食品酸（330）、ハーブ、植物油、亜硫酸塩、デュラム小麦（ホエイプロテイ

ン、卵を含む）、ニンニク、胡椒。付け合わせのパセリ、ねぎ。乳、大豆、ナッ

ツを含む。微量の魚卵を含みます。 

Seasonal Garden Salad 
季節のガーデンサラダ 

新鮮なレタスの葉、スノー・ピースの新芽、ニンジン、キュウリ、トマト、赤タ

マネギ、トウガラシ、ネギのミックス 

Coleslaw 
コールスロー 

グリーンキャベツ、ニンジン、パセリ、マヨネーズ（下記参照）、ニンニク、コ

ショウ、塩、酢。魚卵製品には大豆、レモンジュース、酢が含まれている場合が

あります。 

Fresh Fruit (Seasonal) Sliced 
季節のフルーツスライス 

スイカ、ロックメロン、ハニーデュー、パイナップル、オレンジ、季節のリン

ゴ、バナナなど。 

Mayonnaise 
マヨネーズ 

植物油、水（だしの素入り： グルコースシロップ、食塩、621、粉末かつお節、

しいたけパウダー、粉末昆布、加水分解ゼットプロテイン）、酢、卵、ディジョ

ンマスタード、食塩、胡椒、重硫酸ナトリウム。魚介類、卵、大豆を含む場合が

あります。 

Salad Dressing 
サラダドレッシング 
 
Soy Sauce 
醤油 
Tomato Sauce 
トマトソース 
BBQ Sauce 
バーべーキューソース 
Sweet Chilli Sauce  
スィートチリソース 
Chilli Sauce 
チリソース 

ドレッシング： 植物油、酢、蜂蜜、砂糖、ディジョンマスタード、塩、胡椒、水 

醤油： 水大豆(18%), 小麦, 塩. アルコール分 3.2％トマトソース： 濃縮トマト、砂

糖、塩、食品酸（酢酸、クエン酸）、天然香料（ガーリックなど） チリソース： 

小麦、砂糖、食品酸（酢酸）、マスタードシード、唐辛子（3％）、塩、パプリ

カ、植物性ガム（キサンタン／大豆）、天然着色料（パプリカオレオレジン）、

スパイスエキス、ウコン ピーナッツを含む場合があります。BBQ ソース： 濃縮ト

マト、リンゴピューレ、増粘剤（1414）、食塩、食品酸（酢酸、クエン酸）、着

色料（カラメル 111）、天然香料（ガーリック、ヒッコリースモーク）、香辛

料、スイートチリソース： 砂糖、唐辛子 22％、水、ニンニク 8.5％、蒸留酢、

塩、タピオカ澱粉、クエン酸： E330、酢酸： E260, キサンタンガム： E415、保存

料 E202 ソースには大豆、小麦、グルテン、魚、卵が含まれています。 
 

 


