
●オールシーズン
・カメラと充電器
・スニーカーまたハイキング用ブーツ(足首が保護されたものがおすすめ)
・2泊3日用の着替え
・水着、サンダル(キャンプサイトの側で川泳ぎができます)
・⽯けん、シャンプー、⻭ブラシなどの宿泊用グッズ
・タオル
・虫除けスプレー
・日焼け止め
・帽子
・水筒
・懐中電灯またはヘッドライト
・上着(⼣⽅以降は冷えます)
・レインコート

●早春、秋の終わりの季節
・防水ブーツ
・⻑袖の下着やフリース
・防水ジャケット、パンツ等の冬装備
・手袋、暖かい靴下、ニット帽子

持ち物一覧

しっかり準備をして楽しい3日間を過ごしましょう！


